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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 21 ГОРОДА ДОНЕЦКА» начального общего образования  

регламентируются  следующими документами:  

Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ  от 31.05.2021 № 286 с изменениями и 

дополнениями 2022 г.; 

приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

лицензия: выписка от 01 июня 2023 № Л035-00115-77/00655389; 

аккредитация от 04.07.2023 серия 90А02 № 0001536; 

Положение МБОУ « Школа № 21 г. Донецка»: 

Порядок и условия осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в другие организации, 

осуществляющая образовательную деятельность по образовательным программам 

соответствующих уровня и направленности, утверждено приказом № 93 от 14.08.2023г. 

Положение о классном руководителе, утверждено приказом № 112 от 21.08.2023 г. 

Положение о внеурочной деятельности обучающихся, утверджено приказом № 112 от 

21.08.2023 г. 

Положение об организации домашней работы обучающихся, утверджено приказом № 112 от 

21.08.2023 г. 

Положение о формах получения образования утверджено приказом № 112 от 21.08.2023 г. 

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации и об оценке образовательных достижений обучающихся  № 91 от 

02.08.2023 г. 

Правила приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждено приказом № 13 от 27.01.2023 г. 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ учебного учреждения, 

- Время начала занятий – 08.30 

- Продолжительность рабочей недели –5-ти дневный режим 

- Число смен обучения – 1 (одна). 

 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается в 1-4 классах 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные недели , во 2-4 

классах  34 учебные недели.  
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Календарный учебный график: 

 

Период Сроки Продолжительност

ь учебного периода  

Продолжит

ельность  

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Не входят в 

продолжите

льность 

учебного 

года 

I четверть 01.09.2023-

27.10.23 

8 недель+ 1 день 

(41 день) 

   

каникулы 28.10.2023-

05.11.2023 

 9 дней  4 ноября 

(перенос на 

06.11.2023) 

II четверть 06.11.2023-

29.12.2023 

7 недель +4 дня (39 

дней) 

   

каникулы 30.12.2023-

07.01.2024 

 9 дней   

III четверть 09.01.2024-

22.03.2024 

10 недель +2 дня 

(52 дня) 2-4классы 

(47 дней) -1 классы 

  23 февраля, 

8 марта 

каникулы 23.03.2024-

31.03.2024 

 9 дней   

дополнительн

ые каникулы 

для 1 класса 

17.02.2024-

25.02.2024 

 9 дней   

IV четверть 01.04.2024-

25.05.2024 

01.04.2024-

31.05.2024 

7 недель + 2 дня 

(37 дней) 1 класс 

8 недель (40 дней) 

2-4 классы 

 С 20.05.2024 -

31.05.2024 

1 мая, 9,10 

11 мая 

(перенос на 

13.05.2024 

Продолжител

ьность 

учебного 

года 

01.09.2023-

25.05.2023 

01.09.2023-

31.05.2023 

33 недели (164 дня) 

1 классы; 

35 недель (175 

дней) 2-4 классы  

   

 

Для обучающихся 1 классов предусмотрены дополнительные недельные каникулы в III 

четверти. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в: 

1классе  -21 час, во 2 - классе – 23часа, в 3 классе-23 часа, в 4 классе -23 часа. 
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Продолжительность уроков: 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут; 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут; 

во 2 полугодии – в  январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

В середине дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут. 

Для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и один 

раз в неделю -6 уроков за счет урока физической культуры  по 40 минут (СанПин 1.2.3685-21, 

таблица 6.6), (протокол педагогического совета от  17.08.2023 № 14) 

Школа осуществляет координацию и контроль объѐма домашнего задания обучающихся 

каждого класса и по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Суммарный объѐм домашнего задания не должен превышать:  

 для 1 класса – 1час, для 2,3 классов – 1,5 часа, для 4 класса – 2 часа;  

Языком обучения является русский язык. 

 

3. РЕАЛИЗАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА И ЧАСТИ 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.  

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

-на увеличение учебных часов, предусмотренных ФОП предметов: 

1-3 классы предметная область «Математика и информатика» предмет Занимательная 

математика по 1 часу в неделю.  

Общее число учебных часов за уровень образования не может составлять менее 2954 и более 

3345 ч. 

При изучении английского языка в 3 классе  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 

4.  ОЦЕНИВАНИЕ  УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям во 2-4 классах , в 

1 классе оценивание  проводится вербально 

 

Предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

занимательная математика в 1-3 классах является безотметочным и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. (решение педсовета  протокол № 14  от 17.08.2023) 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное  оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Решение педсовета  протокол № 13 от  

02.08.2023). 

Четвертная промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая начиная со 2-го класса проводится в конце каждой четверти по 

предметам: изобразительное искусство, литературное чтение, музыка, технология и 

физическая культура как среднее арифметическое всех текущих оценок, а по предметам 

русский язык, математика, окружающий мир, английский язык по итоговым контрольным 

работам. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  
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Проходит на последней учебной неделе второго полугодия.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Английский язык итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа  

ОРКСЭ Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая работа Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся ,освобожденные от 

уроков физической культуры по состоянию здоровья ,выполняют 

итоговый тест 

 

4. РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

В соответствии с требованиями ФГОС  внеурочная  деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Описание всех курсов внеурочной деятельности:  

 

1 час – «Разговоры о важном» 

1 час - участие в мероприятиях, конкурсах разных уровней (школьные, районные, 

муниципальные и т.д.) ((в рамках функциональных обязанностей кл. рук 1-4кл);  

1час - Школьный спортивный клуб (1-4 классы) 

1 час - Информатика (3-4 класс) 

1 час - Занимательная математика (4 класс) 

1 час – Формирование функциональной грамотности (1-4 классы) 

1 час - Уроки нравственности (1-4 классы) 

1 час - Орлята России (2-4 классы) 

1 час - Прогулки по музеям мира (2-4 классы) 

1 час - Умелые руки (1-4 классы) 

1 час - Игры со словами (1-3 классы) 

1час -  Юный краевед (1 класс) 

1 час - Азбука безопасности (1 класс) 

1 час - Культура безопасности (2 класс) 

1 час – Я учусь и развиваюсь (1 класс ) 

 

Директор МБОУ «Школа № 21 г. Донецка»                                Т.В. Маслянко 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования МБОУ "Школа № 21 г. Донецка" 

   

Предметные области Учебные предметы 
Недельная нагрузка Годовая нагрузка   

на один кл 

НОО 

1 2 3 4 Σ 1 2 3 4 Σ Σ 

І. Обязательная часть.            33уч.нед 34уч.нед 34уч.нед 34уч.нед     

I.1.Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 540 

I.2.Иностранный  язык  
Иностранный язык 

(английский) 
  2 2 2 6 0 68 68 68 204 204 

I.3.Математика и   

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 540 

I.4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 270 

I.6. Основы 

религиозных культур и 

светской этики  

 Основы религиозных 

культур и светской этики  
      1 1 0 0 0 34 34 34 

I.7. Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

I.8.Технология Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

I.9. Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 270 

Часы  обязательной части 20 22 22 23 87 660 748 748 782 2938 2938 
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ІІ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 0 3 33 34 34 0 102 101 

математика и 

информатика Занимательная математика 1 1 1 0 3 33 34 34 0 101 101 

 Максимально  допустимая недельная 

нагрузка.  
21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 3039 

III. Внеурочная деятельность (не входит в 

максимально допустимую нагрузку) 
8 8 8 8 32 264 272 272 272 1080 1080 

Физическая культура Спортивный клуб 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

Математика и   

информатика 

Информатика  0 0 1 1 2 0 0 34 34 68 68 

занимательная математика 0 0 0 1 1 0 0 0 34 34 34 

Формиование 

функциональой 

граммотности 

Формирование 

функциональной 

граммотности 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

Духовно-нравственное  
уроки нравственности 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

Гражданск-

опатриотическое Орлята России 0 1 1 1 3 0 34 34 34 102 102 

Общекультурное 

направлени Прогулки по музеям мира 0 1 1 1 3 33 34 34 34 135 135 
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Общекультурное 

направление Умелые руки 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 135 

Общеинтеллектуальное 

направление Игры со словами 1 1 1 0 3 33 34 34 0 101 101 

Эколого-краеведческий 
Юный краевед 1 0 0 0 1 33 0 0 0 33 33 

Социальное 
Азбука безопасности 1 0 0 0 1 33 0 0 0 33 33 

Социальное  
Культура безопасности 0 1 0 0 1 0 34 0 0 34 34 

Общеинтеллектуальное 

направление Я учусь и развиваюсь 1 0 0 0 1 33 0 0 0 33 33 

ВСЕГО нагрузка  29 31 31 31 122 957 1054 1054 1054 4119 4119 



 


