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1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 , ст.12. п.6.1 . ст.2 , п.10.1, ст.2 , п.22 ,ч.6.3. ст.6 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержд 

 енный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ  от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения , касающиеся ФГОС основного 

общего и среднего общего обоазования; 

 Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559). 

 Лицензия: выписка от 01 июня 2023 № Л035-00115-77/00655389; 

 аккредитация от 04.07.2023 серия 90А02 № 0001536; 

 Порядок организации индивидуального отбора обучающихся при приёме или переводе в 

профильные классы для получения среднего общего образования ,утвержденный приказом 

№ 59 от 24.06.2024 г. 

 Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся ,утвержденный 

приказом № 44 от 24.03.2025 г.; 



 

 

 Правила приёма на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования ,утвержденны приказом № 45 от 

24.03.2025 г. 

 Положение о классном руководителе, утверждено приказом № 94  от 25.07.2024 г. 

 Положение о внеурочной деятельности обучающихся, утверджено приказом №  95 от   

25.07.2024 г. 

 Положение об организации домашней работы обучающихся, утверджено приказом №  95 

от 25.07.2024 г. 

 Положение о формах получения образования утверджено приказом № 95  от 25.07.2024 г. 

 Положение о формах ,периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации  обучающихся , утверждено приказом  № 81 от 15.07.2024г. 

 Порядок зачёта результатов освоения обучающимися учебных предметов .курсов 

,дисциплин(модулей),практики. дополнительных образовательных программ в других 

организациях ,осуществляющих образовательную деятельность, утверждено приказом   

  № 83 от 16.07.2024 г. 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральный закон от 08.08.2023 № 328-ФЗ «О внесении изменений в статьи 29 и 47 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы   среднего  общего  образования» 

(Зарегистрирован  12.07.2023  

№ 74228). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) – за исключением подпункта 8 и подпункта 17 (в 

части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание») пункта 1 

изменений. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380).  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
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2. РЕЖИМ РАБОТЫ учебного учреждения    

- Время начала занятий – 08.00 

- Продолжительность рабочей недели –5-ти дневный режим 

- Число смен обучения – 1 (одна). 

 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается в 10- 11 классах 26.05.2026 

Для обучающихся 11 классов окончание года определяется расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в   10-11 классах  34 учебные недели.  

Календарный учебный график: 

Период Сроки Продолжительност

ь учебного периода  

Продолжит

ельность  

каникул 

Сроки 

промежуточно

й аттестации 

Не входят в 

продолжите

льность 

учебного 

года 

I четверть 01.09.2025-

24.10.2025 

8 недель (40 день)    

осенние 

каникулы 

25.10.2025-

02.11.2025 

 9 дней   

II четверть 03.11.2025-

30.12.2025 

8 недель  (40 дней)    

зимние 

каникулы 

31.12.2025-

11.01.2026 

 9 дней   

III четверть 12.01.2026-

27.03.2026 

11 недель  (55 день) 

10-11 классы 

 

  7 января 

Рождество 

23 февраля, 

8 марта 

весенние 

каникулы 

28.03.2026-

05.04.2026 

 9 дней   

IV четверть 06.04.2026-

26.05.2026 

 

8 недель  

(40 дней)  

 

 с 13.05.2026 -

23.05.2026 

1 мая, 9,10 

11мая  

Продолжител

ьность 

учебного года 

01.09.2025-

26.05.2026 

34 недели (170 

дней) 10-11 классы 

   

3. РЕАЛИЗАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА И ЧАСТИ 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.  



 

 

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Общее число учебных часов за уровень образования не может составлять менее  2312 

академических часов и более 2516  академических часов. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № _ Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с изменениями). 

Профиль обучения  универсальный. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

В ГБОУ «ШКОЛА № 21 Г.О.ДОНЕЦК» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 10-11-х классах –34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2312 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6.  «Физическая культура» 

7. «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

 

 



 

 

Обучение в ГБОУ «ШКОЛА № 21 Г.О.ДОНЕЦК» ведется на русском языке.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 10-11 классах введено изучение двух предметов на углубленном уровне, предметная 

область Русский язык и литература предмет «Литература» по 5 часов в неделю, предметная 

область Общественно-научные предметы предмет «География» по 3 часа в неделю. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения – 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в классном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1.На введение курса Теория и практика написания сочинений для обучающихся 10-11 классов по 

два часа в неделю и индивидуальный проект для обучающихся 11 класса  1  час в неделю. 

 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем 

всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

определяет ГБОУ «ШКОЛА № 21 Г.О.ДОНЕЦК». 

 

4.Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ  «ШКОЛА № 21 Г.О.ДОНЕЦК» 

Форма проведения промежуточной аттестации: 

 

Промежуточная аттестация = годовая отметка.  

Промежуточная аттестация = годовая отметка (выставленная с учетом годовой проверочной 

работы. В этом случае годовая проверочная работа учитываются при выставлении годовой 

отметки.   

Промежуточная аттестация = годовая отметка 



 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком среднего общего 

образования.  

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 10 Годовая отметка 

Литература  10 Годовая отметка 

Иностранный язык (английский) 10 Годовая отметка 

Математика   10 Годовая отметка 

Информатика  10 Годовая отметка 

История  10 Годовая отметка 

Обществознание  10 Годовая отметка 

География  10 Годовая отметка 

Физика 10 Годовая отметка 

Биология 10 Годовая отметка 

Химия  10 Годовая отметка 

Физическая культура 10 Годовая отметка 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10 Годовая отметка 

Индивидуальный проект  10 Годовая отметка 

 

                                         

5.СЕТКА ЧАСОВ 

 

Недельная сетка часов, годовая сетка часов 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

В соответствии с требованиями ФГОС  внеурочная  деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками  образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы).   

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Описание всех курсов внеурочной деятельности:  

 
1 час Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном»    10-11 класс 

1 час Курс профориентационной направленности «Россия-мои горизонты»  10-11 класс 

1 час Проектно-исследовательская деятельность по предмету (проект)                     10-11 класс 

1 час Учимся для жизни (функциональная граммотность) практикум   10-11класс 

    

0,5 часа «Первые шаги в журналистику» (медиацентр)     10-11 класс 

 

 

Директор     Т.В. Маслянко 


